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ISTITUTO COMPREMSIVG STATALE

UGENTO (Le) Ugento (Le), vedi segnatura protocollo
Prot. 0003304 del 13/04/2025

[-1 (Uscita)

A tutti i genitori delle alunne e degli alunni della Scuola Secondaria di Ugento e Gemini

A tutti i genitori degli alunni degli altri ordini di scuola dell’Istituto Comprensivo Statale di
Ugento

Mezzo: Registro Elettronico
E p.c.

A tutti i docenti della Scuola Secondaria di Ugento e Gemini
A tutti i docenti degli altri ordini di scuola

Alle educatrici della SEZIONE PRIMAVERA di GEMINI
Mezzo: Registro Elettronico

Agli Esperti esterni individuati per I'attuazione dei laboratori, dottori
Marrella Simona

Maniglio Roberto

Silipo Mirko Filippo

Marchese Peluso Alice

Mezzo: E-mail

OGGETTO: Attivazione di percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie
nell’'ambito del PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA (D.M. 2 febbraio 2024,
n. 19)

Gentili genitori dei nostri bambini e ragazzi,

vi scrivo per presentarvi un‘importante iniziativa che avra corso nel prossimo mese di Maggio e
che riguarda una serie di incontri laboratoriali alla presenza di esperti esterni sulle tematiche
dell’adolescenza, alle sue problematiche, al ruolo di noi genitori, alla gestione dei conflitti, ai rischi
a cui il disagio psicologico dell’eta adolescenziale possono portare.

Sicuramente le tematiche presentate sono aspetti che noi genitori, io per primo, viviamo ed oserei
dire subiamo costantemente ed a volte non sappiamo come rapportarci e comportarci. Sulla base
dell’esperienza personale, credo che a volte abbiamo difficolta nell'interpretare le manifestazioni
dei nostri figli, il loro possibile malessere, i comportamenti. Cosa fare in questi casi? Il nostro
“mestiere” di genitori certamente non & facile, nessuno ci ha insegnato cosa dobbiamo fare, come
comportarci, come esercitare un ruolo per il quale non esiste nessuna Scuola o corso di Laurea.
Siamo un po come degli “apprendisti sul campo” in un’era di rapidi cambiamenti sociali in cui
le dinamiche familiari richiedono delle competenze tali alle quali, spesso, noi genitori non
riusciamo a rispondere tempestivamente.
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Il “genitore perfetto” non esiste. Non e corretto pensare che i "buoni" genitori non commettano
mai errori, che sappiano sempre come comportarsi o che siano sempre di buon umore. I "buoni
genitori”, invece, hanno una visione chiara: comprendono le ragioni dietro le loro scelte, si
prendono la responsabilita dei loro errori e, quando si trovano in difficolta, cercano di esprimere
cio che stanno vivendo e non esitano a chiedere supporto.

In tale scenario ed attraverso i fondi previsti dal PNRR, ho fortemente voluto istituire i percorsi
di orientamento rivolto alle famiglie degli alunni, con particolare attenzione ai genitori della
Scuola Secondaria del nostro Istituto ma aperti a tutti, con la finalita di supportare le famiglie
per rendere loro consapevoli delle proprie risorse e competenze educative. Non saranno
lezioni cattedratiche svolte da “professoroni”, non dovremo ascoltare supinamente, bensi
saranno LABORATORI che avranno al centro la PARTECIPAZIONE e la CONDIVISIONE di
problematiche che stiamo vivendo. Tutti potremo intervenire e partecipare.

Tale iniziativa intende valorizzare la responsabilita educative dei genitori facendo emergere
quelle conoscenze di cui sono portatori. A partire dal mese di MAGGIO saranno avviati 4

laboratori rivolti ai genitori della durata complessiva di 20 ore tenuti da professionisti del
settore, accuratamente selezionati.

Tali laboratori saranno svolti in presenza presso la Sede della scuola Secondaria “I. Silone” in
Via D’Annunzio ed avra per oggetto i seguenti interventi:

PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL
COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE
TIPOLOGIA e Ne di N° Ore
TITOLO del Tematiche del LABORATORIO - ESPERTO incontri previste
PERCORSO DI PERCORSO ESTERNO P per ogni
ORIENTAMENTO previsti | jaboratorio
Laboratorio sulla Chi sono gli adolescenti? Quali sono
genitorialita le ragioni dei loro comportamenti?
consapevole. Come funziona il loro cervello? Quali
sono le tappe evolutive che stanno Dott.
COMPRENSIONE affrontando?; differenze tra Silipo 3 4
DELL'ADOLESCENTE | aspettative del genitore e Mirko
E DEI SUOI complessita del periodo Filippo
COMPITI adolescenziale; dimensione del
EVOLUTIVI tempo come elemento principe
nell'educazione
Laboratorio sui La fragilita dei genitori, aree di
bisogni dei genitori. | empowerment, autorevolezza,
gestione del conflitto genitori-figli, Dott.ssa
IL RUOLO ADULTO come indirizzare un adolescence alle | Marrella 3 4
E GESTIONE DELLA | agenzie corrette sul territorio, Simona
RELAZIONE collaborazione con la scuola
CONFLITTUALE
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N70

genitori-figli IN
ETA’
ADOLESCENZIALE

Laboratorio sulla
prevenzione e sul
riconoscimento del
disagio psicologico
ed emotivo
nell’adolescente.

Il disagio adolescenziale e
I'insuccesso scolastico.

Ansia e attacchi di panico negli
adolescenti.

Conflitti con la famiglia e con la
scuola.

Difficolta scolastiche e dispersione. Dott.
DISAGIO Bullismo, Cybebullismo. Maniglio 4
ADOLESCENZIALE: |Comportamenti trasgressivi. Roberto
STILI DI VITAE Comportamenti autolesivi.
COMPORTAMENTI A | Abuso di sostanze tossiche.
RISCHIO IN Rischio suicidale
ADOLESCENZA Dipendenze dalle nuove tecnologie
Disturbi alimentari;
Disturbi dell'immagine corporea
Laboratorio per concentrazione, focalizzazione,
favorire una prioritizzazioe; cause e strumenti per
interazione sistemica | fronteggiarle (con particolare focus
ed una sulla scuola). Dott.ssa
corresponsabilita Marchese 1 4
educative fra Scuola e Peluso
famiglia: Alice

DIFFICOLTA' DI
APPRENDIMENTO

Il Calendario dei LABORATORI-PERCORSI sara pubblicato alla fine del
mese di APRILE.

I signori genitori che intenderanno frequentare i LABORATORI-PERCORSI dovranno compilare
ENTRO E NON OLTRE il 3 MAGGIO 2025 |a scheda di iscrizione al MODULO di GOOGLE cliccando
al seguente LINK:

https://forms.gle/LYvwrbwywb6C8SHu5

Tutti i dati che verranno raccolti saranno gestiti direttamente dal Dirigente Scolastico nella piena attuazione
del Regolamento Europeo sulla Privacy. Non verranno pubblicati elenchi dei partecipanti, i quali
potranno prendere visione del calendario direttamente dal sito della Scuola e da DIDUP FAMIGLIA del
Registro elettronico ARGO.

Tutti i genitori che parteciperanno ai LABORATORI-PERCORSI verranno registrati (cognome, nome, luogo e
data di nascita, codice fiscale, indirizzo email) sulla PIATTAFORMA SCUOLA FUTURA attraverso la quale
I'Istituto Comprensivo di Ugento attua tutti i progetti del PNRR. I dati raccolti saranno gestiti direttamente
dal Dirigente Scolastico nella piena attuazione della Legge sulla Privacy — Regolamento europeo.
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Invito tutti voi a prendere in considerazione questa opportunita, che vale anche per me, genitore di
due adolescenti. Sicuramente questi esperti ci aiuteranno a capire il mondo in cui vivono i nostri figli,

condivideranno le nostre paure e preoccupazioni, ci ascolteranno e magari cercheranno di darci qualche
risposto, oppure semplicemente ad educarci a capire e a non sottovalutare cido che ruota intorno al nostro
ruolo educativo. Non credo ci daranno soluzioni (poi...non so, speriamoci pure...), ma penso che, se insieme
parleremo ed affronteremo i problemi senza vergogna ed inibizioni, ci sentiremo tutti piu sollevati perché
positivamente complici, perché dimostreremo di essere genitori attenti e consapevoli.

Confido in una grande partecipazione e che compiliate il modulo di iscrizione entro il 3 MAGGIO.

Io per primo saro in prima fila.

Grazie per l'ascolto.

Buona serata.

\ IL DIRIGENTE SCOLASTICO
: Prof. Giuseppe Reho

| Firma autografa sostituita 8 mezzo stampa,

/
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